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Pautes de comportament

Practicar el senderisme és la millor manera per conèixer el Parc. Per 
la vostra seguretat, seguiu els camins senyalitzats i aneu ben equi-
pades/ats per la marxa, preveient la possibilitat que faci mal temps. 

Respecteu el llegat cultural i històric. Cal preservar-lo per a les ge-
neracions futures.

Respecteu la propietat privada. No passeu per sobre els prats de 
dall i cultius i, si obriu una tanca, tanqueu-la després d’haver creuat.

Només es pot encendre foc als llocs permesos i/o amb el permís 
pertinent.

No colliu plantes, algunes estan protegides i tenim la responsabi-
litat de conservar-les. A les zones acotades de bolets, cal pagar el 
corresponent tiquet per tal de poder collir-ne.

L’acampada no és permesa. Només es pot acampar en les àrees 
expressament indicades i autoritzades, així com pernoctar en tenda 
de 20h a 8h per sobre els 2.000 m.s.n.m. Fora d’aquest horari està 
prohibit tenir cap tenda muntada. Utilitzeu els refugis i càmpings.

Només es pot circular amb vehicles motoritzats en carreteres i pistes autorit-
zades. La circulació fora de pistes és totalment prohibida. Cal evitar sorolls i 
velocitats excessives. Respecteu la senyalització i normativa existent.

Endueu-vos les deixalles i dipositeu-les als contenidors adients. No 
embruteu el paisatge del qual tots gaudim.

Els gossos han d’estar controlats en tot moment, per això es reco-
mana portar-los subjectats, ja que poden provocar molèsties a la 
fauna salvatge i als ramats domèstics.

Una manera de treure més proit de la vostra visita és anar acom-
panyada/at d’una/n guia intèrpret especialitzada/at i acreditada/at. 
Trobareu la informació al respecte a l’apartat de serveis.

Abans d’entrar al Parc adreceu-vos als centres d’informació i a les 
pàgines web que us mostraran quines possibilitats hi ha per visitar-lo.

Eviteu fer sorolls innecessaris que puguin destorbar la tranquil·litat 
dels espais i afectar la fauna.

No contamineu els rius ni les fonts tirant-hi productes com sabons 
o detergents. El bany als estanys és prohibit.

Gaudiu observant la fauna sense molestar-la. Si trobeu cap animal, 
no el molesteu ni el captureu.
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Embotits Esterri i Carns Teixidor
Esterri d’Àneu. T. 973 626 386

Formatgeria Girola València d’Àneu.
T. 658 326 437 

Lo Gormand (iogurts) Esterri d’Àneu.
T. 629 451 839  www.logormand.com

Pastisseria i forn de pa l’Aneuenca
Esterri d’Àneu T. 973 626 730 www.aneuenca.cat

Ecomuseu Valls d’Àneu (artesania)
Esterri d’Àneu T. 973 626 436 www.ecomuseu.com

Sansius (retaules i policromies)
Esterri d’Àneu T. 651 578 249

Poma de Muntanya Biolord
Escalarre. T. 660 196 682

Carnisseria Riu
Esterri d’Àneu. T. 973 626 117

Artesania i productes locals

Taller i sala d’exposicions del pintor Seguer
Esterri d’Àneu T. 973 626 440  www.seguer.net

Formatgeria Gavàs Gavàs.
T. 654 750 893  www.formatgeriadegavas.cat

Refugi del Fornet Alós.
T. 973 091 156 / 618 146 705  
http://refugidelfornet.es

Refugi d’Alós Alós. T. 973 091 156 /
618 146 705  http://refugidelfornet.es

Refugi del Gerdar Sorpe.
T. 619 044 476  http://refugidelgerdar.com

Refugis i albergs

Alberg MónNatura Pirineus  Son.
T. 973 626 722  www.monnaturapirineus.com

SERVEIS D’URGÈNCIES

ADMINISTRACIÓ I AJUNTAMENTS

Ajuntament d’Esterri d’Àneu

T. 973 626 005  www.esterrianeu.cat

Ajuntament de la Guingueta d’Àneu
T. 973 626 067  http://guingueta.ddl.net

Consorci Turisme de les Valls d’Àneu
T. 973 626 568  www.vallsdaneu.org

Consell Comarcal del Pallars Sobirà

T. 973 620 107 www.pallarssobira.cat

INFORMACIÓ DEL PARC NATURAL 
DE L’ALT PIRINEU

Seu administrativa del Parc a Llavorsí
T. 973 622 335 http://parcsnaturals.gencat.cat

Punt d’informació temporal del Parc 
a Alós T. 973 622 335

Casa del Parc Nacional a Espot
T. 973 624 036 http://parcsnaturals.gencat.cat

Ajuntament d’Alt Àneu
T. 973 626 038  http://altaneu.ddl.net

MUSEUS I CENTRES D’INTERPRETACIÓ

Ecomuseu Valls d’Àneu Esterri d’Àneu.
T. 973 626 436 www.ecomuseu.com

La Casa de l’Os dels Pirineus Isil
T. 973 083 044  www.casadelosbru.org

CEDPIR Centre de Documentació dels Pirineus 
Son. T. 606 873 126 www.pyrenea.com

MónNatura Pirineus Son.
T. 973 626 722 www.monnaturapirineus.com

ALTRES

Consell Cultural de les Valls d’Àneu
Esterri d’Àneu T. 973 626 316  http://aneu.cat

Emergències 112

Creu Roja de Sort 973 620 164

CAP d’Esterri d’Àneu 973 626 060 

CAP de Sort (24 hores) 973 620 163

973 626 016Farmàcia Esterri d’Àneu

Serveis

Hotel Castellarnau H*** Escaló.
T. 973 622 063 www.hotelcastellarnau.com

Fonda Agustí P Esterri d’Àneu.
T. 973 626 034

Pensió Posada d’Àneu P Esterri d’Àneu.
T. 973 626 401 www.posadadaneu.com

Hotel Bruna H* Esterri d’Àneu.
T. 973 626 336  www.hotelbruna.es

Pensió La Creu P  Esterri d’Àneu.
T. 973 626 438 www.pensiolacreu.com

Hotel Els Puis H* Esterri d’Àneu. 
T. 973 626 160 www.hotelelspuis.com

Hostal Vall d’Àneu P Esterri d’Àneu.
T. 973 626 097 www.hostalvalldaneu.com

Hotel Vall d’Àneu H** Esterri d’Àneu.
T. 973 626 292 www.hostalvalldaneu.com

Hostal Trainera P Esterri d’Àneu.
T. 973 626 177 www.hoteltrainera.com

Hotel-Apartaments Trainera H*** Esterri d’Àneu.
T. 973 626 177 www.hoteltrainera.com

Hotel Cases H*** La Guingueta d’Àneu.
T. 973 626 083 www.hotelcases.com

Hotel Poldo H*** La Guingueta d’Àneu.
T. 973 626 080 www.hotelpoldo.com

Hotel Els Avets H*** Sorpe.
T. 973 626 355 www.hotelelsavets.com

Hotel La Morera H*** València d’Àneu.
T. 973 626 124 www.hotel-lamorera.com

Hotel Lo Paller H** València d’Àneu.
T. 973 626 129 www.lopaller.com

Hotels i Pensions

Visita el Parc amb una/n guia-intèrpret acreditada/at. 

Associació de Guies Intèrprets del 
Parc Natural de l’Alt Pirineu

www.guiespnaltpirineu.cat / guiespnap@gmail.com

Pots consultar la llista actualitzada a: 
http://parcsnaturals/gencat.cat/altpirineu 

Guies del ParcEls itineraris s’han diferenciat segons el mètode SENDIF. Per tenir informació detallada cal consultar les publicacions 
especíiques. Utilitzeu calçat, roba i material adequat segons l’estació de l’any. Consulteu la previsió meteorològica. 
Els temps estan calculats per a persones amb un nivell mitjà de forma física i acostumades a caminar per la 
muntanya. No s’ha comptabilitzat el temps destinat a fer parades per descansar.

El Parc Natural no es fa responsable dels danys que puguin patir les persones o béns en els senders o pistes forestals. Sigueu prudents.

Victor Rey Alt Àneu.
T. 605  246 429

Jordi Cases Blasi La Guingueta d’Àneu.
T. 659 104 575

Xavier Castillo Esterri d’Àneu.
T. 686 397 935

Pere Cortina Alt Àneu.
T. 669 499 199 / 973 626 589

Pilar de Matias Blázquez
La Guingueta d’Àneu.  T. 636 669 621

TAXIS

Dani Herencia Guingueta d’Àneu.
T. 619 811 516 / 646 664 742 

Dani Rodríguez Alt Àneu.
T. 633 482 784

Dolors Rosés La Guingueta d’Àneu.
T. 660 196 682

Taxi Gabriel Esterri d’Àneu.
T. 649 319 907

Taxis Pirineus Alt Àneu.
T. 656 590 649

Taberna Lo Got Cerbi. T. 630 539 412 

Tarrado Esterri d’Àneu. T. 973 626 109

La Presalla Esterri d’Àneu. T. 973 626 263

Sherry Burguer Esterri d’Àneu. T. 695 491 491

Casa Pastora Isil. T. 973 626 406 / 625 140 334

Nabiu Isavarre. www.nabiu.cat

Puyalte-Les Ares Sorpe. T. 973  298 309

Cap deth Port Sorpe. T. 973  250 082

Casa Felip València d’Àneu. T. 973  626 029

La Raclette d’Àneu València d’Àneu. T. 649 566 886

Casa Tonya Unarre. www.casatonya.info

L’Esquella Esterri d’Àneu. T.973 626 148

Restauració

957 Gastrobar Esterri d’Àneu. 
www.957gastrobar.com  T. 973 626 545

Cases de poble independents
Cases de poble compartides
Apartaments turístics

R

Casa Nando (CPC) Esterri d’Àneu.
T. 973 626 188

Casa Lassaro (CPI) Jou.
T. 973 626 001 / 616 657 593

Casa Campaner (CPC) València d’Àneu.
www.casacampaner.cat  T. 973 626 251 

Casa Sala (CPC) València d’Àneu.
T. 973 626 254 

La Bonaigua (APT) València d’Àneu.
www.apartamentslabonaigua.com T. 656 825 500

Casa Ramonet (CPI) Son.
T. 973 626 415 / 650 951 432
www.turismo-casa-rural.es

Oficina de Turisme d’Esterri d’Àneu
T. 973 626 345

OFICINES DE TURISME

EQUIPAMENTS

Biblioteca d’Esterri d’Àneu / Arxiu 
històric Valls d’Àneu
Esterri d’Àneu T. 973 626 532

Piscina municipal d’Esterri d’Àneu
Esterri d’Àneu T. 973 626 005

MOBILITAT SOSTENIBLE

Oficina Comarcal de Turisme del Pallars 
Sobirà T. 973 621 002 www.pallarssobira.cat

Aràneu Bikes Esterri d’Àneu. 
T. 973 626 572 / 666 871 441
http://araneubike.com

Esierri Bikes Esterri d’Àneu. 
T. 973 626 041 / 619 811 516
http://esierribikes.com

Vall d’Àneu (3a) La Guingueta d’Àneu.
T. 973 626 390 

Nou Càmping (2a) La Guingueta d’Àneu.
T. 973 626 261 www.noucamping.com

Càmpings

Aigüestortes Camping Resort (2a) 
Esterri d’Àneu  T. 973 626 263
www.aiguestortescampingresort.com

http://formatgeriagirola.blogspot.com

J Port d’Aulà

Inici/final: Aparcament de Perosa
Durada: 3h 55’ 
Desnivell: 800 m
Recorregut: 8,7 km

DIFICULTAT MITJANA

H L’estany de la Gola i Tres Estanys

Inici/final: Aparcament de Sartari
Durada: 3h 05’
Desnivell: 600 m
Recorregut: 8,3 km

G Camí d’Esterri d’Àneu a Isil
Inici: Esterri d’Àneu Final: Isil
Durada: 2h 30’
Desnivell: 380 m
Recorregut: 8,8 km

I Port de Salau
Inici/final: Refugi del Fornet
Durada: 3h 40’
Desnivell: 715 m
Recorregut: 8,4 km

DIFICULTAT MOLT FÀCIL

Itineraris

C Sant Pere del Burgal
Inici/final: Aparcament d’Escaló
Durada: 30’
Desnivell: 60 m
Recorregut: 2,1 km

F Ponts de pedra

Inici: Alós d’Isil
Final: Isil
Durada: 1h
Desnivell: 90 m
Recorregut: 3,5 km

D Volta d’Àrreu

Inici/final: Borén
Durada: 1h 15’
Desnivell: 230 m
Recorregut: 3,5 km

E Sobrepeo

Inici/final: Isil
Durada: 50’
Desnivell: 150 m
Recorregut: 2,4 km

A La Llobatera

Inici/final: pont de Poldo
Durada: 30’
Desnivell: 45 m
Recorregut: 1,8 km
Vigileu al travessar la carretera si accediu al 
mirador de la Vinyeta

DIFICULTAT FÀCIL

DIFICULTAT EXIGENT

DIFICULTAT MOLT EXIGENT

K Serra Mitjana
Inici/final: Aparcament de Cerbi
Durada: 6h 
Desnivell: 1.055 m
Recorregut: 17,7 km

L Airoto
Inici/final: Isil
Durada: 5h 40’ 
Desnivell: 1.090 m
Recorregut: 11,6 km

TERRENY 
COMPLICAT

SENSE 
DIFICULTAT 
TÈCNICA

PENDENTS
PRONUNCIATS

CREUAMENT
DE RIUS

CAIGUDA
DE PEDRES

EXPOSICIÓ
AL BUIT

Xarxa Natura 2000

Carretera comarcal

Carretera secundària

Pista forestal

Riu

Pista forestal regulada

Més itineraris:

Usuari: pnaltpirineu

Punt d’interès natural o cultural
(veure taula al revers)27

Camins senyalitzats

Itinerari molt fàcil

Itinerari fàcil

Itinerari exigent

Itinerari molt exigent

Itinerari moderat

Parc Natural de l’Alt Pirineu

Pic

Hotel

Oicina d’informació turística

Punt d’informació del Parc

Aparcament d’inici d’itinerari

Museu o centre d’interpretació

Llegat militar

Transport públic

Gasolinera

Farmàcia
Avenc

Restaurant

Pont de pedra
Església o ermita

Castell o fortiicació

Resta arqueològica

Arbre monumental

Singularitat natural o paisatgística

Font

Àrea d’esbarjo

Hípica

Sender de gran recorregut GR-11GR11

Càmping

Itinerari transfrontererTRF

Refugi guardat

Refugi lliure

Turisme rural

Centre d’educació ambiental

Aguait / torre d’observació

Surgència

Salt d’aigua

Cabana pastoreig

0 1 km

Esquí alpí

Telèfon d’emergències: 112

Alberg juvenil

Poble Fallaire

B La volta a la Mollera

Inici/final: Esterri d’Àneu
Durada: 3h
Desnivell: 80 m
Recorregut: 11,4 km

Apte per a persones amb mobilitat reduïda

Accés per pista forestal. Cal vehicle tot terreny

Accés per pista forestal. Cal vehicle tot terreny
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Rocams calcaris de les Valls d’Àneu

Valls d’Àneu
Parc Natural  de l ’Alt  Pir ineu

Pardal 
d’ala blanca

Àster
alpí

Flor
de neu

Avet

Cep

Plado
o erable

Obagues boscoses Grans mamífers

Un aiguamoll de muntanya:
La Mollera d’Escalarre

Surgència càrstica 
de la font de la Tosca

Refugi d’espècies molt rares a la resta del Pirineu català, com la flor de neu o el 

pardal d’ala blanca, els rocams calcaris d’alta muntanya són exclusius de l’Alt 

Àneu. S’hi poden veure fenòmens càrstics, com avencs, coves i surgències, en 

les quals apareixen els travertins.

Les Valls d’Àneu són un territori singular, el reservori de 
la diversitat del Parc Natural de l’Alt Pirineu. Els alzinars 
mediterranis d’Escaló contrasten amb les boires “gava-
txes” que porten la influència atlàntica francesa a la vall 
de Bonabé. Les roques de l’alta muntanya, que al Parc 
solen ser esquistoses, es veuen enriquides a l’Alt Àneu 
amb calcàries i granits. A la cua de l’embassament de 
la Torrassa hi ha la principal zona humida del Parc, la 
Mollera d’Escalarre. La flora i la fauna responen a la di-
versitat ambiental amb nombroses espècies molt rares 
o inexistents en altres llocs del Parc, com l’emblemàtica 
flor de neu. La cultura popular, sintetitzada a l’Ecomuseu 
de les Valls d’Àneu, encara es pot assaborir passejant 
pels camins que connecten pobles típics pallaresos, 
com Gavàs o Alós d’Isil, amb bordes i zones ramaderes 
on pastura el bestiar. Les Valls d’Àneu són tot un món 
per descobrir.

Situada a la Noguera Pallaresa, la Mollera d’Escalarre és la 
principal zona humida del Parc. De gran importància per a les 
libèl·lules i per a la migració i hivernada d’ocells, també conté 
l’única població catalana de la planta aquàtica Hippuris vulgaris 
i un bosc de ribera molt dens i ben conservat.

Als indrets més humits dels vessants obacs de les Valls d’Àneu, imponents 

boscos d’avets o roures contenen una rica comunitat animal i vegetal, que 

conviu amb altres elements aprofitats des de sempre per l’home, com els 

bolets, la fusta o la til·la.

Al setembre es pot sentir la brama dels cérvols als vessants més oberts, i a 

l’octubre, és la ronca de la daina la que altera la pau dels boscos. Al juny se sen-

ten sovint els lladrucs dels cabirols i es veuen les persecucions entre parelles. El 

zel d’aquests grans herbívors és un dels millors espectacles naturals del Parc. 

I. Canyís VII. Corb marí gros

IV. Rata d’aigua X. Ànec collverd

V. Llúdriga XI. Blauet

VI. Cabusset

III. Lestes dryas IX. Polla d’aigua

II. Hippuris vulgaris VIII. Bernat pescaire

Cérvol

Daina

Cabirol
Os bru
A les Valls d’Àneu l’os 
està present de forma 
constant al llarg de l’any. 
No es deixa veure però 
amb sort en podeu 
trobar el rastre.

Isil

Esterri d’Àneu

La Guingueta
 d’Àneu

Unarre

Escaló Il·
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s
: 

T
o
n
i 
L
lo

b
e
t

Alta muntanya

1. Carrascar de la Solana 6. Salencar i verneda
de la Mollera

7. Pla de Salito

8. Santa Maria d’Àneu

9. Sant Martí d’Escalarre
10. Búnquers de la Línia Pirineus

11. Aguaits del Pla i la      
      Llobatera i mirador elevat

12. Àrees d’esbarjo 
de la Mollera

47. Mirador de la Vinyeta

48. Mirador astronòmic de
      MónNatura Pirineus

46. Àrea d’esbarjo d’Estaron

13. Pic del Mont-roig (2.864 m) 23. Pic de Clavera (2.721 m) 31. Pic de Moredo o Rocablanca 
(2.758 m)

17. Bordes d’Aurós

19. Sant Joan d’Aurós

14. Pic de Ventolau (2.853 m) 24. Port de Salau
32. Pic de Qüenca (2.633 m)

18. Pla i cascada de Sartari

20. Sant Julià d’Unarre

21. Ermita de Sant Beado

22. Mirador de Burgo

15. Estany de la Gola 25. Port d’Aulà
33. Estany d’Airoto

28. Bordes de Perosa

16. Tres Estanys 26. Port de Clavera
34. Estany del Rosari d’Àrreu

38. Bordes d’Àrreu

40. Nucli urbà i pont d’Àrreu

35. Estanys de Baciver

39. Bordes de Lapre

41. Mare de Déu de les Neus

42. Sant Joan i Falles d’Isil

42. Mirador de Sobrepeo (Isil)

43. Sant Llíser d’Alós d’Isil

44. Serradora d’Alós d’Isil

45. La Casa de l’Os Bru 
dels Pirineus

36. Bosc d’Airoto

37. Planells del Muntanyó
d’Àrreu

29. Bordes d’Isil

30. Àrea d’esbarjo 
i aparcament del Fornet

27. Bosc de Bonabé

2. Prats de dall
de la Noguera Pallaresa

3. Sant Pere del Burgal

4. Vila Closa, torre medieval
i Centre d’interpretació
de les Viles Closes d’Escaló

24. Restes del telefèric  
d’extracció de fusta
de la Matussière (Salau)

5. Mirador de Sant Pere 
del Burgal

Boscos

Bordes i zones
ramaderes

Patrimoni històric
i cultural

Àrees d’esbarjo
i miradors

Solanes d’Escaló 
i Estaron

Mollera 
d’Escalarre

Vall 
d’Unarre

Què
cal visitar?
Podreu localitzar aquests indrets 
numerats al mapa de l’altra cara

Vall de
Bonabé

Valls d’Àrreu 
i Airoto


